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11 DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
\h Chleb razowy Zupa kalafiorowa Krem sernikowy
chleb zwykty makaron ze szpinakiem butka z mastem
| 'z mastem salata, i kurczakiem jabtko
PONIEDZIALEK | 57ynkq i pomidorem kompot wieloowocowy
kawa z mlekiem
banan
Chleb stonecznikowy | Zupa pieczarkowa Budyn z sokiem
w chleb zwykty gulasz ,kasza chatka z mastem
| z mastem, salata, suréwka z biatej kapusty mandarynka
WTOREK ogobrkiem, ser zotty kompot wieloowocowy
kawa z mlekiem
gruszka
‘ Chleb zwyktly Zupa zurek Jogurt z owocami lesnymi
; chleb stonecznikowy  |ryba zapiekana rogal z mastem
l , z mastem satata marchewka z jablkiem
l SRODA ogonowka i papryka ziemniaki z koperkiem
czerwona kompot wieloowocowy
‘ kawa z mlekiem
melon
i Butka razowa z mastem | Zupa ryzowa Kisiel z owocami
; i dzemem karczek w jarzynach butka wroctawska z mastem
‘ zupa mleczna ziemniaki z koperkiem
’ CZWARTEK z ptatkami kompot wieloowocowy
‘ kukurydzianymi melon
\ banan
|
Chleb zwykty Barszcz czerwony Chatka z mastem
chleb stonecznikowy | pierogi ruskie ze Smietang |1 dzemem
z maslem satata kompot wieloowocowy mleko
PI4TEK pasta z jajek marchew do chrupania
ze szczypiorkiem
kawa mlekiem
gruszka




